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Le saumon se reproduit à l’endroit exact où il est né. Et
si notre trajectoire sociale relevait moins du choix que
de la reproduction, comme les saumons ? Panaris
s’empare de La Distinction de Pierre Bourdieu avec
humour et place les spectateur·rices face à leur propre
déterminisme.



 

RÉSUMÉ
         Deux histoires s’entrecroisent : celle d’un saumon né dans
la rivière de l’Allier, et celle de quatre ami·es qui interrogent
leurs rapports de classe et leur possibilité d’être ami·es malgré
ce qui les sépare. 
    Reproduction animale et reproduction sociale se
rencontrent. Sommes-nous comme les saumons, qui ne
sortent jamais du chemin qui leur a été tracé ? 
          Comment notre milieu d’origine nous conditionne, jusque
dans nos réactions en apparence les plus spontanées et
anodines ? Les comédien·nes se heurtent aux limites de la
sociologie : dans un monde libéral où le mérite et la réussite
individuelle sont érigés en valeurs suprêmes, est-ce que
vraiment, quand on veut on peut, ou bien quand on peut, on
veut ?



 

 

 

Une amitié. Un saumon. Une question vertigineuse : suis-je libre
de devenir qui je veux dans ce monde ?

Près de l’eau, en Haute Loire et sur le GR21 en Normandie,
Panaris est né de mille discussions, en tournée, la nuit, le jour.
Né de l’amitié et du désir de comprendre ce qui nous lie, Maud
la petite bourgeoise Dijonnaise et Lotus, la fille de maraîchers
du Tarn et Garonne. Avec toujours pour boussole notre cher
Bourdieu et sa Distinction. 

Notre envie : vous emmener là où le rire côtoie l’inconfort, où la
théorie se frotte à l’intime, et où le public n’est pas un simple
spectateur, mais un complice. Alors, prêt·e à plonger ?

Avec Panaris, on interroge le sentiment de légitimité — celui qui
nous colle à la peau (ou pas !) parce qu’on vient d’où on vient.
On parle mépris de classe, « beauf », inégalités grandissantes,
militantisme, et prétendue « méritocratie » qui nous nargue.
Mais on le fait dans la fête, dans le rire, et surtout, avec vous. 

Comment parler de déterminisme sans vous inclure, vous,
spectateurs ? Impossible. Alors, avant d’entrer dans la salle, les
spectateurs sont invités à flasher un QR code pour répondre à
quatre questions sur leurs goûts. Ce petit questionnaire ouvre la
porte de notre univers — pas pour vous piéger : pour vous
inviter, avec douceur et audace, à vous regarder à travers le
prisme de vos goûts, vos habitudes, vos héritages.

note d’intention



    Dans Panaris, nous nous amusons à montrer comment
notre position sociale définit les objets et les couleurs qui
nous entourent. La scénographie est donc mouvante tout au
long du spectacle et s'adapte aux personnages.
    Chaque élément est choisi pour sa charge sociologique.
C’est notamment le cas pour tous les meubles de
l’appartement qui se dessine au plateau, qui sont les symboles
d’une certaine classe sociale, bourgeoise, parisienne, de
gauche, où règne une ambiance cosy et bohème : tapis
berbère, un meuble vinyle, des livres féministes, une plante
monstera — autant de signes d’une vie confortable teintée
d’engagement intellectuel.
    Le décor n'a pas une visée esthétique, mais plutôt des
visées esthétiques, cohérentes avec la place des personnages
dans le spectre sociologique, leur niveau de capital culturel et
économique. Si la bourgeoise de gauche évolue dans un décor
bohème parisien, le plateau se transforme pour adopter une
atmosphère plus rigide d'abord - un pupitre en faux marbre,
un tableau blanc, qui correspondent à une autre forme de
bourgeoisie, plus austère et capitaliste, dans une scène de
vente aux enchères - puis une atmosphère qui tire vers
l'underground, le subversif - un studio de podcast sommaire -
où évoluent des personnages qui s'identifient nullement à la
bourgeoisie, même s'ils en ont certains codes.

SCÉNOGRAPHIE
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«Pour avoir les goûts que j’ai, il faut que je sois le
produit de certaines conditions sociales»

PIERRE BOURDIEU

@



    De la même manière que pour la scénographie, les costumes ont un
pouvoir symbolique. Ils représentent les catégories sociales décrites par
Bourdieu ; les vêtements font partie des éléments qui permettent aux
individus de se distinguer, au sein d’une classe sociale et entre les
classes. 
       Comment s'habille un petit bourgeois de droite ? Et de gauche ?
Pourquoi est-ce différent d'un grand bourgeois, ou au contraire d'une
personne issue d'une classe populaire ? Outre le prix des vêtements,
comment les couleurs, les matières, les tissus nous définissent ?

     En plus des vêtements symboliques, deux éléments de costume
caractérisent la pièce et forment le socle unique et drôle de Panaris :

   - Le panaris porté au doigt, lui aussi symbolique car trop gros pour
être vrai, qui vient personnifier l’enjeu, la tension, la discussion qui
s’infecte et ne trouve pas de solution.

   - Trois costumes de saumon, pour incarner Edmond : un petit qui
s'agrandit, un grand (2 mètres 80 de long, quand l’acteur écarte les
bras, le saumon apparaît) et enfin un costume organique porté
directement par le comédien. Edmond devient de plus en plus réel, il
n'est qu'un morceau de tissu au départ et devient à la fin un être vivant
à part entière qui parle, pense, chante, rit. 

COSTUMES



LUMIÈRES/SON/VIDEO
   
     On entre dans le spectacle comme dans un conte, dans le
noir, où l'on suit le guide du Conservatoire national du
saumon sauvage, éclairé à la frontale, comme en expédition
spéléologique : c'est le plongeon. Par la suite, chaque
changement de lumière vient dessiner un lieu différent : une
lumière chaleureuse pour l'appartement de la bourgeoise de
gauche, plus froide et frontale pour la vente aux enchères,
plus ambrée et délimitée pour le podcast intimiste.

    La vidéo permet à deux reprises d'avoir un appui visuel
pour des informations sociologiques ; d'abord dans une partie
interactive avec le public, où les statistiques obtenues par
l'étude faite avant le spectacle sont projetées et commentées
en jeu, et ensuite pour diffuser des vidéos de personnalités
parlant de la méritocratie. Ces personnalités publiques et
politiques permettent de mettre en regard, en coup d'oeil, des
concepts de la pièce ou des répliques de certains
personnages, qui tout à coup sont éprouvés, confrontés au
réel.

     La création sonore encadre, informe et joue : dans Panaris,
chaque personnage arrive pour une raison (narrative bien sûr,
mais surtout sociologique). Alors chaque personnage est
présenté par une voix off qui donne ses principales
caractéristiques sociologiques (capital culturel et économique,
profession des parents, goûts et dégoûts). Ces personnages
apparaissent dans des douches de lumière (à la manière de
combattants avant un match de boxe, rappelons-le, pour
Bourdieu, la sociologie est un sport de combat !). Par la suite,
la musique se fait elle-même objet de sociologie : elle est
matière à débat, car ce que les personnages écoutent en dit
tout autant que ce qu'ils portent, mangent ou disent.
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Nom : Lotus Guibot 
Sexe : Femme 
Date de naissance : 21.02.1995 
Lieu de naissance : Jérusalem, Israël 
Profession du père : Maraîcher 
Profession de la mère : Maraîchère 
Capital financier de la famille : 1/5 
Capital culturel de la famille : 2/5
Rapport au théâtre : 

Lotus est un caméléon social et culturel. Elle naît à Jérusalem et grandit dans le Tarn- et-Garonne. Après des

études en lettres, en école de commerce et en musicologie, elle intègre en 2018 le Conservatoire d’Art

Dramatique du XIème arrondissement de Paris. Elle jongle entre ses activités de musicienne et de comédienne.

Elle se produit dans des cafés concerts avec ses chansons, sensibilise aux violences sexistes grâce au

théâtre forum en école et en entreprise, et joue dans différents spectacles : Les Comédiens Serveurs et les

Visites théâtralisées d’Aubigny de Patrice Marsollier depuis 2021, et deux créations en 2024 ; Aides à domicile

avec la compagnie des Comédiens Associés, et Mon Fric de David Lescot avec la Mira Compagnie. Elle fonde la

Compagnie GR21 avec Maud Sauvage et co-écrit son premier texte dramatique, PANARIS, qui propose un plongeon

dans La Distinction de Bourdieu, depuis sa place de transfuge de classe et à travers l'histoire d'une amitié.

Nom : Maud Sauvage
Sexe : Femme

Date de naissance : 27.12.1997
Lieu de naissance : Auxerre

Profession du père : Cadre à la poste
Profession de la mère : Inspectrice des finances publiques

Capital financier de la famille : 3/5
Capital culturel de la famille : 3/5

Rapport au théâtre : 

Maud est originaire de Dijon. A 17 ans, elle intègre le cours Florent à Paris, dont elle sort diplômée en 2018.

Elle poursuit sa formation au conservatoire du 11ème arrondissement, en travaillant le chant en parallèle.

Elle crée avec différents publics ; des mineurs isolés, des jeunes handicapés de l’IME de St-Julien-du-Sault

mais participe également au déroulement de nombreux théâtre forum sur des thèmes sociaux et engagés

pour des collégiens de la France entière. Elle joue sous la direction de Guy Martinez dans trois spectacles

dont un jeune public ; Les Attracteurs Étranges, Le Monstre…et autres histoires et Étranges liens. Elle

travaille également avec Patrice Marsollier, avec qui elle joue dans les visites guidées théâtralisées de la

ville d’Aubigny et plus récemment dans Ne rentre pas trop tard, spectacle qui raconte le quotidien du métier

d’auxiliaire de vie. Par ailleurs, elle se passionne pour la lecture d’essais sociologiques, notamment sur le

thème des rapports amoureux et des rapports de classe. En ce sens, elle co-écrit PANARIS en 2024 avec Lotus

Guibot, un texte qui explore les implications de la sociologie de Bourdieu aujourd'hui, à la frontière entre

théâtre et sciences sociales.

Avis des parents pour faire du théâtre : favorable

avis des parents pour faire du théâtre : Favorable mais la double compétence c’est intéressant aussi



Nom : Simon Quintana
Sexe : Homme
Date de naissance : 28.02.1994
Lieu de naissance : Orthez
Profession du père : Gestionnaire de patrimoine retraité
Profession de la mère : Laborantine
Capital financier de la famille : 4/5
Capital culturel de la famille : 1/5
Rapport au théâtre : 

Simon naît en 1994 à Orthez dans le Sud-Ouest de la France. Il commencera

le théâtre très tôt mais n’en fera d’abord pas son métier, pour décrocher un diplôme bilingue de Supply

Chain Management (Logistique) à Carlow (Irlande). En parallèle, il fait 9 ans d’accordéon qu’il pratique

à un niveau professionnel. Il change de voie et intègre les cours Florent en 2016 où il apprend à jouer,

improviser, et le jeu du masque. A sa sortie il joue trois pièces sous la direction de François Tardy, puis

En Quête sous la direction de Sarah Battistella, Un Tramway nommé Désir sous la direction de Marie

Lecoq, Le Sicilien sous la direction de Carl Vervier, et plus récemment Saudade, mis en scène par Alexis

Desseaux au Studio Hébertot et en tournée en Avignon.

Nom : Gwenaël Mettay
Sexe : Homme

Date de naissance : 22.04.2000
Lieu de naissance : Perpignan

Profession du père : Artiste
Profession de la mère : Naturopathe

Capital financier de la famille : 1/5
Capital culturel de la famille : 3/5

rapport au théâtre :

Gwenaël Mettay est né en 2000 à Perpignan. C’est dans cette ville qu’il commencera le théâtre à l'âge

de 8 ans dans un atelier animé par la compagnie des Gérard Gérard. Après un Bac L option théâtre, il

quitte le sud pour entrer au CMA 11 de Paris dans lequel il restera jusqu'en 2022. Il joue en 2018 dans

un pilote de cinéma dirigé par Hélène Merlin pour son film En Cavale. En 2019 il joue dans SEVENTEEN,

pièce dirigée par François Stemmer.  En 2022 il intègre la compagnie de La Véranda pour son spectacle

Explosif écrit par Elise Wilk et mis en scène par Lisa Wurmser qui se jouera à Avignon en 2022 puis en

tournée en automne 2023 et enfin au théâtre de L'Epée de bois à Vincennes en mai 2024.

Avis des parents pour faire du théâtre : défavorable

Avis des parents pour faire du théâtre : Favorable
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Dossier : Création 2025

Compagnie GR21
Numéro SIRET : 93792153400023

N° SIREN :937921534

 Contact Artistique : compagniegr21@outlook.fr
0681590074 / 0683529427

Contact Diffusion : Iseult Clauzier / La Poulpe 
iseult.clauzier@lapoulpe.com / 0630952099 

Contact Technique : Dorian Basset
dorian.basset21@gmail.com / 0672142511

Contact Presse : Elodie Kugelmann 
elodiekugelmann@gmail.com / 0662329615

  Durée du spectacle : 1h20 

CONTACT / CONDITIONS TECHNIQUES

Soutiens : Ville de Dijon, Théâtre de Quétigny,
Théâtre 13

mailto:compagniegr21@outlook.fr
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